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Hozzdvalok 1 személyre: G LUTAMIN P () TL A S

Narancslé 100 % - 150 ml EGYSZERUEN, KONNYEDEN, FINOMAN
Almalé 100 % - 150 ml

Reszelt Gyomber 1 kk

Glutamin Medical narancs izU
tapszer por 3 adagolokanal (15 g)
e FEdesités izlés szerint, ha
szukseges

GLUTAMIN
medical PLUS
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Az 0OsszetevOket shakerben, vagy turmixgepben
jol elkeverjuk, es keészités utan kozvetlenul
fogyasztjuk. Allast kovetden a tapszer por
letlepedhet, ilyenkor javasolt felkeverni. A tapszer
ize az italban nem érezhetd, frissitokent elvezettel
fogyaszthato.
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’ Javasolt lehiiteni a hozzdvalokat készités elott Rz R R

vagy jégkockdt fenni a kész italba, mert a 2045 Torokbalint, Topark utca 3.
ferapiak  dlfal  eseflegesen kivaltott

fy ?/kaha{”fy a _karo.ro.a'arof okozta fa/ dalmat Fontos figyelmeztetések: Kizarolag orvosi felugyelet mellett
csokkentik a hideg - jeges italok hasznalhato. Kizarolagos taplalasra nem alkalmas. Parenteralisan nem

alkalmazhato. Csecsemddknek 1 éves kor alatt nem adhato.
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Almas bananos gyumolcsjoghurt

Hozzdvalok 1 személyre:

e Banankozepes 0,5db
’ o Almakozepes 0,5db
¢ Joghurt natur (gordg, magas
zsirtartalmu) 150 ml
e Zabpehely 1kozepes ek
e Edesités izlés szerint, ha
szukseges
e Glutamin Medical narancs izU tapszer por 3
adagolokanal (15 g)
e Fahgj

A hozzévalokat a zabpehely kivételevel
turmixgepbe tesszuk, €s nehany percen keresztul
turmixoljuk. Ha kesz, hozzakeverjuk a zabpelyhet,
lehttve fogyaszijuk. A tapszer enyhe narancs
aromaja jol harmonizal a hozzavalokkal. Kellemes
izU, vizben oldodo rostokban gazdag, egeszseges
gyumolcsjoghurt a vegeredmeny.
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A vizben oldodo rostok kiméletesen segitik
| rendezni a bélmiikédést, mind székrekedés, mind
hasmenés esetén. Ha az alapbelegség, vagy a
ferapia fej - illetve lakfoz érzékenységet okoz, a |

fehéntej alapi joghurt helyetfesitheté novenyi |
Joghurt készitményekkel.

Gyumolcsrizs

Hozzdvalok 1 személyre:

e 1izsb0g

e kokuszos - mandulaital 100 ml

e gyumolcs 50 g (barack, afonya, T
fagyasztott, vagy friss)

e Glutamin Medical narancs izu

tapszer por 3 adagolokanal (15 g)

edesités izles szerint, ha szukséges
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frissen reszelt citromhéj

vanilia rid

Az atmosott rizst kis [angon megfdzzuk a novenyi
tejitalban. Fozés kdzben izesitjuk soval, reszelt
citromhejaval,  vanilia rdddal igéeny  szerint
edesitjuk. Ha megfott, lehdzzuk a  tazro|,
hozzakeverjuk az apritott gyumolcsdket, €s a
Glutamin port, majd talaljuk.
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A Glutamin Medical tdapszerekkel késziilt italokat,

| éleleket érdemes fogyasztds elétt felkeverni, |
mert a glutamin leiilepedhet.
\



